
                                                       Утвержден: 

                                                                             Приказ № 76  от 04.09.2024 

 

 

Режим дня  

(холодный период) 

   Группа компенсирующей  направленности  № 2  

 ( 5 - 6  лет) 

 

мероприятия время 

Утренний приём, игры, общение 8.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.25 

Подготовка к  завтраку. Завтрак  8.25 - 8.45 

Самостоятельные игры.  

Подготовка к ОД 

8.45 - 9.00 

Образовательная деятельность  1) 9.00 - 9.25    

2) 9.40 - 10.05 

3)10.20 -10.45 

Второй  завтрак 10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.45 - 12.20 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду 

12.20 - 12.30 

Обед 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50 - 15.00 

Оздоровительная   гимнастика. Игры 15.00 - 15.20 

СОД по заданию учителя-логопеда 15.20 - 16.20 

Полдник 15.35 - 15.55 

Игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам 

15.55 - 16.50 

Прогулка. Уход детей домой 16.50 - 18.00 

 


